
応急手当て勉強会 

平成 27 年 11 月 30 日 

 

■ 日 付：平成 27 年 11 月 27 日（木） 

■ 時 間：19：00～ 

■ 場 所：御前崎渚の交番 

■ 参加者：3 名（大人 1 名、子供 2 名） 

 

11 月は「防災について」 

  

静岡県では 12 月の第一日曜日が「地域防災の日」となっているため、少し早いですが「防

災について」触れてみました。 

普段この勉強会では応急手当てについて勉強していますが、災害が起こったら実際にど

のようなことが想定されるのかを考えてみました。まずは自分自身を守ること、そして家

族を守ること。その後に近隣での助け合いが大切であることを確認しました。 

また非常持ち出し袋の中身の確認、避難所での生活についても触れ、どんな環境になる可能性

があるか、そこで何が必要かをみんなで考えてみました。 

その後、避難所で使える、新聞紙を用いた「スリッパ」と「ペーパーバッグ（ゴミ箱）」を作

ってみました。折り紙感覚で子供たちも楽しそうに作ってくれました。 

こういった機会が日ごろから準備しておくこと、準備しておくものは何か？を考えるきっかけ

になれば良いと思います。 


