
応急手当勉強会 10 月度 

平成 29 年 11 月 2 日 

 

■ 日 付：平成 29 年 10 月 27 日（金） 

■ 時 間：20：00～21：00 

■ 場 所：御前崎渚の交番 

■ 参 加： 6 名＋指導スタッフ（増田、松下） 

 

 毎月定例で開催している応急手当勉強会、今回は初参加の方が 3 名いらっしゃいました。そのた

め、応急手当の基本的な知識と対応についてみんなで学びました。 

 中学生が 2 名参加してくれたため、「部活でケガをした時にはどんな対応をすれば良いか？」と

いう質問から、RICE 処置、意識不明者への対応などを学びました。そのために必要な知識として

人間の血液量や脈拍数、呼吸数についても触れ、倒れている人がいた場合の対応の仕方を実技で確

認しました。 

 また、傷の手当として包帯法はかかせません。三角巾を使用した包帯法について三角巾の取り扱

いと共に実技で確認。いつも参加している小学生はさすがの手際で綺麗に巻いて見せてくれました。

初めて参加された方も悪戦苦闘しながら、最終的には上手にできていました。 

 いざという時のために知っておいて損はない応急手当の方法。レスキューチームのメンバーなど

を含め、さらに参加を促せるよう情報発信をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


