
応急手当勉強会 

平成 28 年 2 月 29 日 

 

■ 日 付：平成 28 年 2 月 25 日（木） 

■ 時 間：19:00～20:30 

■ 場 所：渚の交番 

■ 参加者：6 名 

 ■ 講 師：増田（OSP） 

 

 毎月恒例の応急手当の勉強会、今回のテーマは首（頸椎損傷）の手当。まずは子供たちも交え

て、人間の体の中で大事な部分はどこ？の質問から始め、様々な意見を出していただいた後、い

くつかの場所の中から、今回のテーマへ移行。 

 人が倒れていたり、交通事故にあっていた場合は常に首にダメージがあることを想定して手当

をすることが大事であることを伝え、毛布を使っての頸椎の固定、その後、バックボードの使い

方（載せ方、固定方法等）について学んでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 バックボードは普段、一般の方が使うことも目にすることもあまりない器材ではありますが、

この使用方法を学ぶことでいかに首を丁寧に扱うことが大切であるかを感じていただけたよう

です。最後は三角巾の復習を 2 か所ほど行いました。 

 今回から新しい方も増え、活気が出てきました。 

さらにこの活動の輪が広がっていくと良いと思います。 

 

 

 

 

 

 


