
掛スポ ファミリーＷｉｎｄ＆Ｓｕｐ体験 

11月 15日 

大東マリーナ及び菊川河口 

参加者 野口・増田・蓬台 

 

 

 

参加者で準備運動と説明 

ウインドは陸トレから開始、ＳＵＰはマリーナ内でクルージング 

 



 

最後はマリーナを出て菊川河口で気持ちよくクルージング 

 

 

シーバド号もレスキュー艇として大活躍！皆楽しんでくれて良かったです。 

スタッフで集合写真も撮りました 

 

 

 

 

 

 


